
"המבול" 
ו"התיבה" 

שלנו
מצגת שיתופית בנות כיתה ז' 

המקסימות



שמות בנות הקבוצה: מוריה,נויה ועדיחי!

הפחדים שלנו:

שלושתנו מפחדת מחרקים...

לנויה יש פוביה מחושך , פוביה ממקומות סגורים, פחד ממראות ובובות וחרקים 
וזבובים באוזן וכן זה אמיתי...

התיבה שלנו =התיבה של שלושתינו וזה לשים מוזיקה מרגיעה ולהקשיב 
לה והתיבה הרוחנית היא:לקרוא פרק כל שהוא בתהילים וככה המילים 

יכולות להרגיע אותנו וככה אנחנו מרגישות יותר רוחניות.



אדל_צופיה_עדן_בת אל_שמות בנות הקבוצה:

כל אחת יש את 
 הפחד והחרדה 

שלה וזה המבול 
של היום

הרקע _ מבטא_את_ 
התיבה_ אותיות_ 

התפילה שזה התיבה 
מהמבול שמצילה אותנו 



שמות בנות הקבוצה: ליאל, יהודית, שירה ח ומעיין.

יהודית:המבול-שיש הרבה שיעורי בית אני עושה עד מאוחר ואז שאני מתעייפת אני מתחילה להתעצבן 
ויש תחושה מוזרה

התיבה:שוכבת במיטה כמה דקות ונרגעת

התיבה הרוחנית של כולנו:יהודית-לקרוא תהילים,שירה-

ליאל: המבול שלי זה- שאני עושה משהו ולא מספיקה אותו או שאני עושה משהו והוא לא מצליח לי.

התיבה: התיבה שלי זה הטלפון או דברים שמעבירים לי את הזמן.

שירה: המבול- שאני עושה משהו והוא לא מצליח לי אני מתעצבנת ממש!  והתיבה- זה שאני 
מסתגרת בחדר ושומעת שירים או מתקשרת לחברה ומשתפת וגם קוראת פרק אישי.



שמות בנות הקבוצה: יעל ושני

יעל: המבול שלי הוא- שאם קורה משהו ממש מפחיד ומסוכן אני ישר הולכת לקרוא 
פרק תהילים…

שני:המבול שלי הוא- שאם קורא משהו אני מתקשרת לאמא שלי….

המבול= שלשתינו יש פחד שם קורה משהו עושים משהו או מתקשרים לאמא או 

שקוראים תהילים...וזה התיבה


